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Borrar archivos temporales

Introduccion:

El presente manual tiene como finalidad realizar un mantenimiento
preventivo a un sistema operativo, para poderlo, configurarlo adecuadamente para

durar un maximo rendimiento del mismo.

Todo sistema con el paso del tiempo y el uso tiende a calentarse , por ello
nosotros como técnicos en ofimatica podemos tener presentes ciertas acciones y
competencias profesionales , para poner en punto de optimo un equipo de
computo . Debemos reconocer en que momento es necesario realizar un

mantenimiento preventivo o correctivo de un equipo de computo.

Enseguida se presentan los pasos a seguir para realizar un sistema

operativo he instalarle ciertas herramientas que agilizaran su desemperfio .




Capitulo 1

1.1 Borrar archivos temporales.

Definicion:

Un archivo temporal es un archivo que puede ser creado por un programa
cuando no puede asignar memoria suficiente para sus tareas o bien el sistema
operativo en algunos casos son copias de seguridad realizadas antes de la
modificacion de determinados archivos por motivos de seguridad, asi en caso de
perderse la informacién u otra catastrofe se puede remplazar el archivo en su
estado original. Algunos programas crean archivos y no los eliminan esto puede
ocurrir porque el programa se bloguea o por que el desarrollador del programa
simplemente olvido agregar el codigo necesario para eliminar los archivos
temporales después de que el programa los han creado. Los archivos temporales
dejados a un lado acumulan con el tiempo mucho espacio en el disco aunque
se puede recurrir a una serie de actividades de sistema llamadas limpiadores de
archivos temporales o limpiadores de disco , que sirve para revolver un sistema

operativo.



Pasos para borrar archivo temporal.

Paso 1.

Abrir la aplicacion de ejecutar esto se hace de diferentes maneras como:

O también entrar a Windows y escribir ejecutar y seleccionas abrir .

Aplicaciones




Enter ¢4

Escriba el nombre del programa, carpeta, documento o
recurso de Internet que desea abrir con Windows.

BTNICFIIL  AC drop 12438 AC Rem 1234
SOT-AFSF-TSITE3  S6n78 90512 3m  S6n78_ 0512 Mem
B Disgnose 56} Sipng

L

 dop{i2d Battery teml!
CE-ABEF-TBSB4 34567805123 34 56n78906123
OTEMADugnes  dm3Sipng imtipng

Dt

A
Moneor_drop {12
434 56a78 90512
4m6lpng



http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=YBR+Pgdg&id=C9917A1DA8340CE3ABC0AC7EA94F9B1A6E9E08E5&thid=OIP.YBR-PgdgrBYVd4T-GUCW1wHaHa&mediaurl=https://media.gettyimages.com/photos/enter-key-picture-id184341376?s=612x612&exph=612&expw=612&q=imagen+de+la+tecla+ETR&simid=608050944166005109&selectedIndex=1
http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=YBR+Pgdg&id=C9917A1DA8340CE3ABC0AC7EA94F9B1A6E9E08E5&thid=OIP.YBR-PgdgrBYVd4T-GUCW1wHaHa&mediaurl=https://media.gettyimages.com/photos/enter-key-picture-id184341376?s=612x612&exph=612&expw=612&q=imagen+de+la+tecla+ETR&simid=608050944166005109&selectedIndex=1
http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=YBR+Pgdg&id=C9917A1DA8340CE3ABC0AC7EA94F9B1A6E9E08E5&thid=OIP.YBR-PgdgrBYVd4T-GUCW1wHaHa&mediaurl=https://media.gettyimages.com/photos/enter-key-picture-id184341376?s=612x612&exph=612&expw=612&q=imagen+de+la+tecla+ETR&simid=608050944166005109&selectedIndex=1

+ Y LE DAMOS SUPRIMIR.

Paso 4

Ir a papelera de reciclaje clic derecho y basear la papelera de reciclaje y en el

cuadro de dialogo va a poner “SI”

&

|?=-l=‘dlu._-_ alz
= Abrir
= Vaciar Papelera de reciclaje
e Anclar a Inicio
I;*-"lll-q_t_ -'—lt:, .lﬁ-l-'- ..._ Crear acceso directo

Cambiar nombre

Propiedades

Eliminar elementos multiples

;Estd seguro de que desea eliminar estos 3 elementos de forma permanente?

S1 Mo
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CAPITULO 2
“Desinstalar programas basura.”

En ocasiones nos encontramos con equipo de cOmputo con gran namero
de programas innecesarios, programas que se instalan debido a descuidos, que
llega un momento que torna lento nuestro sistema operativo debido a que estos
programas se ejecutan en segundo plano y nos consumen memoria RAM . la
mayoria de estos programas innecesarios tipo Tool bar , por ello escribiremos los
pasos a seguir para desinstalar programas innecesarios.

Paso 1. Paso 2.
Panel de control
Tecla Windows
Paso 3 Paso 4
Programas
‘ﬂ 3 sInsta L 0 I
@ 5
Q- ir a la subcategoria desinstalar programas
@
Categorias



de cantral » Programas » Progranas y caracteristicas Buscar em Programas y caract...

a lista y después haga clic en Desinstalar, Cambiar o Reparar,

Srganizar -
[T Se instals i
[E77-Zip 9.20 (x84 wdi 20/12,2013
- APRAD Catalyst Inst " g 20122013
20/12/,2013
28/03,2019
20,/03,2019
20/12/,2013
20/12/,2013
20/12,2013
20/12,2013
20/12,2013
20/12/,2013
18/,03,2019
20/12,2013
20/12,2013
20/12,2013

Programas actualmente instalades Tamafio total
A0 programaes instalados

Organizar *  Desinstalar = |

»
Nombre Seinctalo el Tam #

0 Cisco Packet Tracer 533 (Cisco Systems, Inc.

- 2 Advanced Micro Devices, Inc.

' Bonjour Applelnc,

#|Cisco Packet Tracer 533 ieen St

Cisco Packet Tracer 7.1 128t i . 29/03/2019
@ CyberLink LabelPrint CyberLink Corp. 01272013




CAPITULO 3

“DESFRAGMENTAR EL DISCO DURO”

Un disco duro es un dispositivo informatico donde se almacena nuestra
informacion nuestro sistema operativo y nuestros archivos der programas
aleatoriamente .Desfragmentar el disco duro significa compactar toda nuestra

informacion para que el procesador tenga un mejor acceso a ella.

Sectores

Pistas




Disco local (C:)

57.6 GB disponibles de 74.4 GB

< Ubicacion de red

kfgp3
Documento d
41.5 KB

Abrir
Abrir en una ventana nuewva

Activar BitLocker...

Compartir con
Restaurar wersiones anteriores

Sincronizacién de carpetas compartidas
Formatear...
Copiar

Crear acceso directo

Cambiar nombre

Propiedades




Comprobacitn de emores

Esta opcidn comprobard si hay emores en
= la

e |2 unidad

Desfragmerntacicn

< Esta opcién desfragmentard los archives en la
ﬁ. unidad

Copia de seguridad

. & Esta opcitn hard una copia de seguridad de los
archivos en la unidad

Hacer de seguridad ahora...

Propiedades de Disco local (C:)
Uso compartido Seguridad Wersiones anteriores Cuocta
General Hemamientas Te—
Comprobacidén de emores

Esta opcidn comprobara si hay emores del
o sistema de archivos en la unidad.

Optimizar ¥y desfragmentar unidad

@y Optimizar las unidades de su equipo ayuda a que
funcione de forma mas eficaz.
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CAPITULO 4

“Pasos para instalar y descargar un Antivirus”

¢ Qué es un antivirus ?

Los antivirus son programas cuyo objetivo es detectar y eliminar virus
informaticos con el transcurso del tiempo la operacion del sistema operativo mas
avanzado e internet los antivirus han evolucionado hacia programas mas
avanzados que ademas de buscar y detectar virus informaticos consigue

bloquearlos , desinfectar archivos y prevenir una infeccién de los mismos.

¢, Qué es una Avast ?

Avast es un software antivirus y suite de seguridad de la firma checa avast
software, desarrollada a principios de la década de 1990 segun el informe
OPSWAT en enero de 2015 con una cuota del mercado de 21,4% es el software

antivirus gratuito mas utilizado del mundo desde 2017.

Caracteristicas de Avast :

e Avast comunidad IQ: Es una base de usuarios a través de recoleccion
de datos y andlisis después de una serie de datos del mundo anti-rootkit
gue comparte entre si evitando de esta misma .

e Anti-rootkit integrado: Es la inspeccion automatica GMER se puede
reprobar y se marca controlador Rootkit bajo carga de esta forma incluso
detecta Rootkits especie desconocida .

e Anti —spywere incorporado :Detecta programas no deseados para tener

nuevas funciones desde Avast 5.0 puede detectar programas no
deseados como software de control remoto.



CAPITULO 5

“Pasos para configurar el inicio de Windows”

Objetivo : Al configurar el arranque de Windows lo pretendemos realizar es
quitar servicios “ programas que inician junto con Windows “, esto para agilizar el
inicio de nuestro sistema operativo . Recordemos que un servicio puede ser un
programa o aplicacion que se ejecuta en segundo plano , es decir son programas
gue estan consumiendo memoria 0 procesamiento sin muchas veces los estemos

utilizado.

PASOS:

1. Abrimos la terminal ejecutar W + R y escribimos el siguiente comando

“‘msconfig” y le damos enter .

2 Nos abre el cuadro de dialogo .

E3 Configuracién del sistema [

General | Arranque | Servidios | Inico de Windows | Herramientas

Seleccién de inico
@) Inicio normal
Cargar todos los controladeres de dispositivo y servidos

Inicio con diagnéstico

Cal sélo los dispositivos y servidos basicos

icio selectivo




Curlﬁguraclén del sisternma

Seleccidn de inico
@) Inicio normal
Cargar todos los controladores de dispositivo y servicios

) Inicio con diagndstico
Cargar sdlo los dispositivos v servidios basicos
() Inicio selectiva
ar servidos del sistema
Cargar elementos de inicio

Usar configuracidn de arrangue original

[
=3

Estado

9] servido de compatibiidad con Bl.., Miaosoft Corporation Detenido
[¥] Propagacién de certificados Microsoft Corporation Detenido
[¥] Microsoft .NET Framework NGEN... Microsoft Corporation Detenido
[¥] Aplicacin del sistema COM+ Microsoft Corporation Detenido
[¥] Servicios de difrado Microsaft Corporation Activo
[¥] Archivos sin conexién Microsoft Corporation Active
[¥] Desfragmentador de disco Microsaft Corporation
Faronics Corporation
Mirasoft Corporation
[¥] Diagnostics Tracking Service Microsoft Corporation
[¥] Clientz DNS Microsoft Corporation
7] Confiauracion automética de red... Miosoft Corporation
Tenga en cuenta que es posble que algunos servidos.
sequros de Microsoft no s deshabiiten,
Ocuitar todos los servicios de Microsoft

L Configuracion del sistema

Fabricante Estado  Fechadedesha.. =
[¥] Servicio biométrico de Windows ~ Microsoft Corporation Detenido
[¥] Registrador de configuracion de ... Microsoft Corporation Activo
[¥] sistema de color de Windows Microsoft Corporation Detenido
Host del servicio de diagnstico  Microsoft Corporation Activo
Host de sistema de diagnéstico  Microsoft Corporation Activo
Cliente web Microsoft Corporation Detenido
Recopilador de eventos de Wind... Microsoft Corporation Detenido
Ayuda del Panel de control de In... Microsoft Corporation Detenido
Servido Informe de errores de ... Microsoft Corporation Detenido
Eventos de adquisicidn de imége... Microsoft Corporation Detenido
Windows Defender Microsoft Corporation Activo
7] Servicio de deteccién autométic... Microsoft Carparation Activo
ket ik

Ocultar todos los servicios de Microsoft




CAPITULO 6

“CONFIGURAR LAS ACTUALIZACIONES AUTOMATICAS”

Muchas veces los sistemas operativos se actualizan constantemente ,
haciendo que este cada vez se haga mas lento y pesado ya que muchas veces se
instalan mas de 100 actualizaciones ,muchas de estas siendo actualizaciones de
programas que ni siquiera usamos .Por ello es importante checar que instalen
Gnicamente actualizaciones importantes una de ellas es la actualizacion de

Windows 8.0 0 8.1 a Windows 10 , siempre dependiendo de que el hardware lo

soporte.




PASOS A SEGUIR:

1 Oprimimos la tecla de Windows y escribimos panel de control.

Aplicaciones

H
l! 1

25

ey

2. Nos vamos a la categoria “ sistema y seguridad”.

‘ Sistema y sequridad
iy Revisar el estade del equipe

3. Le das en la subcategoria “ Windows Update”.

Windows Undate

-

Actvar o desectivara actualuacion automatice  Buscar actualzaciones
talr actualzaciones opcionales | Ver historil de achualizzciones

4. Dar en la categoria “cambiar configuraciéon”

Buscar actualizaciones, pero permitirme elegir si deseo descargarlas e instalarlas v |4

Instalar actualizaciones automaticamente (recomendada)
Descargar actualizaciones, pero permitirme elegir si deseo instalarlas

. No buscar actualizaciones (no recomendado)

P R RS S N L



5. Cambiar configuracién donde dice “NO BUSCAR ACTUALIZACIONES NO
IMPORTANTES “luego le das aceptar

Elija la forma en que Windows puede instalar las actualizaciones

Cuando el equipo esta conectado, Windows puede comprobar automaticamente [as actualizaciones
instalarlas usando esta configuracion. Cuando estén disponibles nuevas actualizaciones, puede instalarlas
antes de apagar el equipo.

p Aceptar | | Cancelar

Actualizaciones importantes

Buscar actualizaciones, pero permitire elegi si deseo descargarlas e instalarlas

-~

Instalar actulizaciones automaticamente (recomendada)
Descargar actualizaciones, pero permitirme elegir si deseo instalarlas

Ofrecerme actualizaciones recomendadas de la misma forma que recibo las actualizaciones
importantes

Quign puede instalar actualizaciones

Permitir que todos los usuarios instalen actualizaciones en este equipe

Mota: es posible que Windows Update se actualice automaticamente antes de que busque otras
actualizaciones, Lea nuestra declaracion de privacidad en linea

NOTA: Al realizar esta accion el centro de actividades de
Windows estara notificando que las actualizaciones automaticas no
estar correctamente configuradas asi que tendremos que configurar el

centro de actividades para que no esté notificando



